
 
Psykologpartners grundläggande psykoterapiutbildning 

Region Västmanland HT 2020-VT 2022 
Schema termin 2 

1 

 
Föreläsningar via zoom 
 
Datum Tid Ämne Föreläsare 
13/1 9-16 

 
Självkännedom Cecilia Engblom Rosengren  

27/1 9-12 
 

Journalföring Anna-Clara Hellstadius 

13-16 
 

Specifik fobi Anna-Clara Hellstadius 

10/2 9-16 
 

Ångest och exponering Karin Frankel 

24/2 9-12 
 

Paniksyndrom Björn Svanberg 

13-16 
 

Social fobi Björn Svanberg 

10/3 9-16 
 

OCD Matilda Larsson 

24/3 9-16 
 

Depression Maria Lalos 

14/4 9-16 
 

Ruminering Annika Fridén 

28/4 9-12 
 

Bipolaritet  Elsa Janni 

13-16 
 

GAD Karin Frankel 

12/5 9-16 
 

Psykoterapiforskning Kristofer Vernmark 

26/5 9-16 
 

Metodstuga ångest och 
depression 

Johan Sjöberg och Karin Frankel 

9/6 9-16 
 

Praktisk examination  Karin Frankel 
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