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Dagen är tänkt att i samarbete med Enheten för smittskydd och Vårdhygien, Region 
Västmanland få möjlighet att träffas och ta del av varandras kunskap och erfarenheter.

Målgrupp
Undersköterskor, sjuksköterskor inom kommunal vård och omsorg i Västmanland

Tid
Välj den 18/9 eller den 26/9
Kl. 13:00-16:00 

Plats
Ing. 21, hus A, lokal Aulan på Utbildningsenheten, Västmanlands sjukhus, Västerås Sjukhus

Innehåll
Smitta, smittspridning  olika smittspridningsvägar  
Basala hygienrutiner
Hygienrutiner vid – städning  och desinfektion
Hygienrutiner vid – tvätt och livsmedel 

Syfte
Att få grundläggande kunskaper i vårdhygien samt en möjlighet att ta del av varandras 
erfarenheter och kunskap.

Mål
Att efter avslutad utbildning fått en ökad förståelse och kunskap om att arbeta så att 
smittspridning förhindras samt hur man skyddar sig själv.

Medverkande
Lena Sars och Anna Arnell Chadda, hygiensjuksköterskor, båda vid  Enheten för smittskydd och 
vårdhygien, Västmanlands sjukhus.

Anmälan

Anmälan sker via  scrolla ner till; https://regionvastmanland.se/kompetensplatsen 
Välj-Kompetensplatsen extern, klicka slutligen på; ta del av utbildningskatalogen (röd text).  

Kontaktperson Utbildningsenheten
Elena Ejnarsson elena.ejnarsson@regionvastmanland.se

Kostnad
En administrativ kostnad debiteras på 200 kr exkl. moms per deltagare.
Det ingår kaffe/te med frukt. 

Parkering; Betalparkering gäller, se anvisade skyltar

Välkomna!

Vårdhygien – grundutbildning för dig som arbetar 
inom kommunerna i Västmanland
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