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Grundläggande psykoterapiutbildning i Kognitiv Beteendeterapi motsvarande 
45 hp under 4 terminer med start höstterminen 2020. 

Termin 1 hösten 2020:
Tema: Grundläggande teori och konceptualisering, diagnostik, grundläggande samtalsmetod, 
utvecklingspsykologi, introduktion till psykoterapiforskning.

Plats: Psykiatricentrum ing 29 lokal Vetskapen 

Undervisningsformer denna termin, ht 2020: föreläsningar och metodstuga

Undervisningsdagar (samtliga dagar kl 9‐16)

26/8, 9/9, 23/9, 7/10, 21/10, 4/11, 18/11, 2/12, 16/12

Termin 2 våren 2021:
Tema: Specifika behandlingsinterventioner för ångestsyndrom och depression.

Plats: Psykiatricentrum ing 29 lokal Vetskapen 

Undervisningsformer denna termin: föreläsningar, metodstuga, seminarium, handledning
OBS! Utöver detta tillkommer handledning i grupp på behandlingsarbete: 11 tillfällen –
halvdagar förlagda varannan vecka, datum för detta kommer senare

Undervisningsdagar (samtliga dagar kl 9‐16)

13/1, 27/1, 10/2, 24/2, 10/3, 24/3, 14/4, 28/4, 12/5, 26/5

Termin 3 hösten 2021:
Tema: Behandlingsinterventioner vid komplexa fall, KBT i andra format, neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar.

Plats: Psykiatricentrum ing 29 lokal Vetskapen 

Undervisningsformer denna termin: föreläsningar, metodstuga, seminarium, handledning
OBS! Utöver detta tillkommer grupphandledning på behandlingsarbete: 9 tillfällen – halvdagar 
förlagda varannan vecka, datum för detta kommer senare

Undervisningsdagar (samtliga dagar kl 9‐16)

25/8, 8/9, 22/9, 6/10, 20/10, 10/11, 24/11, 8/12, 15/12

Termin 4 våren 2022:
Tema: Behandlingsinterventioner vid suicid, transdiagnostik, psykoterapiforskning, integration 
och fördjupning.

Plats: Psykiatricentrum ing 29 lokal Vetskapen 

Undervisningsformer denna termin: föreläsningar, seminarium, handledning
OBS! Utöver detta tillkommer handledning på behandlingsarbete: 10 tillfällen – halvdagar 
förlagda varannan vecka, datum för detta kommer senare

Undervisningsdagar (samtliga dagar kl 9‐16)

12/1, 26/1, 9/2, 23/2, 9/3, 23/3, 6/4, 20/4, 4/5, 18/5
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